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Dokuments ir izstradats ar merki nodroSinat ilgtspéjigo un uz zalas buvniecibas
principiem balstito nekustamo ipaSumu attistibas projektu istenoSanu.

llgtspéjas prasibu praktiskais uzdevums ir virzit projektésanas un buvniecibas procesu
uz videi un cilvekiem draudzigo, ka arT ekonomiski lietderigo risinajumu meklésanu,
izstradi un pielietosanu.

llgtspejas prasibas primari ir paredzetas ieklausanai iepirkuma ligumos par
projektéSanas pakalpojumu izpildi vai ligumos “projekté un buve”. NepiecieSamibas
gadijuma ligtspejas prasibas var izmantot tikai buvdarbu posma ietvaros.

Dokuments ir izmantojams ka darba uzdevuma sastavdala un definé sasniedzamos
rezultatus, kurus ir janodrosina izstradajot bavprojekta tehniskos risinajumus, veicot
buvniecibas darbus un/vai nojauksanu. Papildus, dokuments ietver prasibas attieciba
uz sasniedzamo rezultatu uzskaiti un kontroli projektéSanas un bavdarbu laika.

llgtspé€jas prasibas izstradatas ka elastigs dokuments, kas lauj pielagot ilgtspéjas
prasibu apjomu un saturu katra individuala gadijuma, atbilstosi konkréta projekta
specifikai un vajadzibam. Attiecigi, ar ilgtsp€jas prasibu pielietoSanu tiek planots panakt
ilgtspéjas principu ievieSanu péec iespejas lielaka projektu skaita.

Dokuments ir orientéts uz praktisko ilgtspéjigas pieejas istenosanu, fokuséjoties uz
ilgtspé&jigo risinajumu izstradi un to izbUves nodrosinasanu, bez papildus finansu
resursu izlietoSanas sertificéSanas procesam. Taja pat laika llgtspgjas prasibu izpilde
var palidzet sertificét bavprojektu un eku atbilstoSi kadai no starptautiski atzitam
ilgtspéjas sertifikacijas sisttmam (BREEAM, LEED, DGNB u.c.), ja pasdtitajam rodas
Sada nepiecieSamiba.

Ar ilgtspéjigo projektu 1stenoSanu planots nodrosinat resursu efektivu izmantoSanu,
samazinat ekas dzives cikla izmaksas un negativo ietekmi uz vidi, ka arT vecinat
inovaciju izmanto$anu un plasaku digitalizaciju. Sadu projektu realizacija |auj nodot
lietotajam maksimali efektivu, értu un zalu €ku, ka ari saglabat ilgtspéjigo pieeju art
turpmakajos €kas dzives cikla posmos, veicot eku apsaimniekoSanu un parvaldibu péc
projektu noslégSanas.



Ir vérts atzimét, ka projektu 1stenosana buvju informacijas modeléSanas (BIM) vide |auj
nodrosinat kvalitativaku ilgtsp€jas prasibu izpildi, ka arl nodroSina pilnvertigaku un
precizaku informaciju aprékinu un simulaciju izstradei.

Dokumenta pielietoSanas virsmerkis ir sniegt ieguldijumu ar klimatu un vidi saistito
izaicinajumu risinasana un ilgtspéejigas ekonomikas attistiba.

Siir otra ligtspéjas prasibu versija 2.0., kas tika aktualizéta un papildinata balstoties uz
2023.gada veiktajam izmainam Zala publiska iepirkuma normativaja reguléjuma, ka ari
balstoties uz VAS “Valsts nekustamie TpaSumi” projektos guto pieredzi un tehnologiju
attistibu. Arturpmak planots pastavigi pilnveidot un attistit Ilgtspéjas prasibas un izlaist
atjaunotas dokumenta versijas.



MK noteikumi Nr.353 “Prasibas zalajam publiskajam iepirkumam un to
pieméroSanas kartiba”

MK noteikumi Nr.359 “Darba aizsardzibas prasibas darba vietas”

MK noteikumi Nr.310 “Noteikumi par Latvijas buvnormativu LBN 231-15
"Dzivojamo un publisko éku apkure un ventilacija"

MK noteikumu Nr.312 “Noteikumi par Latvijas buvnormativu LBN 016-15
"Buvakustika"™

MK noteikumu Nr. 693 “Buvju visparigo prasibu buvnormativs LBN 200-21"
MK rikojums Nr.476 “Par Valsts civilas aizsardzibas planu”

MK noteikumu Nr.280 “Noteikumi par Latvijas buvnormativu LBN 002-19
"Eku norobezojo$o konstrukciju siltumtehnika"

MK noteikumu Nr.2317 “Noteikumi par gaistoSo organisko savienojumu emisijas
ierobezosanu no noteiktiem produktiem”

Direktiva 2004/42/EK, ar ko ierobezo gaistoSo organisko savienojumu emisijas,

v = =y —-

transportlidzek|u galigas apdares materialos

LVS EN 12464-1:2021 “Gaisma un apgaismojums. Darbvietu apgaismojums.
1. dala: Darbvietas telpa”

LVS EN 12464-2:2014 “Gaisma un apgaismojums. Darbvietu apgaismojums.
2. dala: Darbvietas ara”

LVS EN 17037+A1:2022 “Dienasgaisma ekas”

ISO 15686-5:2017 “Buildings and constructed assets. Service life planning”
(ekas un konstrukciju aktivi — kalpo$anas laika plano$ana)

LVS EN 15804+A2:2020 “llgtspéjiga buvnieciba. Izstradajumu vides deklaracijas.
Pamatnoteikumi buvizstradajumu kategoriju noteiksanai.”

LVS ISO 21930:2021 “Eku un inzenierbdvju ilgtspéjiba. Pamatnoteikumi
bavizstradajumu un bavniecibas pakalpojumu vides deklaracijam”

ISO 21931-1:2022 “Sustainability in buildings and civil engineering works —
Framework for methods of assessment of the environmental, social and economic
performance of construction works as a basis for sustainability assessment —

Part 1: Buildings” (llgtspé&jiga buvnieciba. Eku ekologiskas, socialas un ekonomiskas
veiktspéjas novertejums bavniecibas darbiem).



LVS EN 15978:2012 “ligtspéjiga blvnieciba. Eku ekologiskas veiktspéjas
novertejums. Aprekinu metode”

LVS EN ISO 14040+A1:2022 “Vides parvaldiba. Dzives cikla novertésana.
Principi un struktura”

LVS EN ISO 14044+A1+A2:2022 “Vides parvaldiba. Dzives cikla novértésana.
Prasibas un vadlinijas”

LVS EN 15026:2007 “Eku dalu un éku elementu higrotermiskais izpildijums.
Mitruma parneses novertesana ar skaitlisko modelésanu”

LVS EN ISO 52016-1:2021 “Eku energoefektivitate. Apkurei un dzesédanai
nepiecieSamas energijas, iekséjas temperattras un fiziska un latenta siltuma
slodzes. 1.dala: Aprékina proceduras”

LVS EN 16798-1:2019 “Eku energoefektivitate. Eku ventilacija.

1.dala: Telpu mikroklimata ievades parametri €ku energoefektivitates
projektéSanai un novertésanai, nemot vera telpu gaisa kvalitati, temperaturas
rezimu, apgaismojumu un akustiku.”



CO, — oglskaba gaze jeb oglek|a dioksids
PPM - koncentracijas apjoms, miljondalas (dalinas skaits uz miljons)

R'w — skanas gaisa izolacijas indekss, lielums, kuru izmanto, novertéjot ekas ieksgjo
norobezojoso konstrukciju skanas izolaciju

L'nw — reducétais triecientroksna limena indekss, lielums, kuru izmanto, novértejot
triecientrokSna izplatiSanos €ka, un kas raksturo norobezojoSo konstrukciju
triecientrok$na izolaciju realos apstaklos ar skanas blakusceliem

dB — akustikas meérvieniba, decibels

LAeq, T (dBA) — blakustrokSna [imenis. Klausitaju vietas nelietderigs, traucgjoss,
nepartrauktais A — izsvarota skanas spiediena limenis;

reverberacijas laiks — T (s) — laiks, kura péc skanas avota izslégSanas skanas spiediena
[imenis uztveréja samazinas par 60 dB

HCHO - formaldehids (Formaldehyde) ir izplatits iekStelpu gaisa piesarnotajs
(klasificéts ka VOC). Telpas formaldehida izgarojumu galvenie avoti ir finieris, skaidu
plaksnes, audumi Gaisa kvalitates raditajs.

GOS - gaistosie organiskie savienojumi (angliski volatile organic compounds (VOCs)).
Gaisa kvalitates raditajs.

KGOS - kopégjie gaistoSie organiskie savienojumi (angliski total volatile organic
compounds (TVOQC)), ir GOS grupa, ko izmanto, lai parstavetu visu piesarnojoso vielu
kopumu. Gaisa kvalitates raditajs

PM2.5 — gaisa kvalitates mervieniba. PM2,5 mérijjums apzimée dalinu skaitu gaisa, kuru
lielums neparsniedz 2,5 mikronus

PM10 — gaisa kvalitates mervieniba. PM10 mérijums apzimeé dalinu skaitu gaisa, kuru
lielums neparsniedz 10 mikronus

Smagie metali — dzivsudrabs, svins, hroms, kadmijs un arséns ir bijusi visizplatitakie
smagie metali, kas izraisija cilvéku saindeésanos.



FSC - piegades kédes sertifikacija apliecina atbildigas meza apsaimniekosanu
kokmateriala ieguve (Forest Stewardship Council)

PEFC - sertifikacija koksnes produktu razotajiem, tirgotajiem, (Programme for the
Endorsement of Forest Certification)

EPD - produkta vides deklaracija (Environmental Product Declaration)
HCFC — halogenéti hlorfluorogludenrazi
HFC - fluorogludenrazi

VT- Redzama caurlaidiba (angl. visual transmittance)



Prasibas ir grupétas piecas sadalas - socialie aspekti, vides aspekti, resursu aspekti,
procesi, prasibas buvdarbiem un prasibas eku nojauksanai.

Sadala “"Socialie aspekti” ir apkopotas prasibas projektéSanai, kas tieSa veida ietekmé
ekas lietotaju un apmeklétaju labbutibu un komfortu pec projektu istenosSanas.

Sadala “Vides aspekti” ir noteiktas prasibas projektéSanai, lai mazinatu éku blvniecibas
un ekspluatacijas nelabveligu ietekmi uz vidi.

Sadala “Resursu aspekti’ ir izvirzitas prasibas projektésanai, lai projekta realizacijas
rezultata nodrosinatu racionalu energijas un citu resursu izmantoSanu.

Sadala “Procesi” ir izvirzitas horizontalas prasibas aprékiniem un darba metodem, kas
skar visu projekta dzives ciklu un sniedz ieguldijumu iepriekSminéto prasibu kvalitativai
un pilnvertigai izpildei.

Sadala “Prasibas buvdarbiem” ir izvirzitas prasibas buvdarbu veicéjam, kuras jaizpilda
buvniecibas procesa ietvaros, t.sk. prasibas buvprojekta paredzeto rezultatu izpildes
kontrolei.

Sadala “Prasibas €ku nojaukSanai’ ir izvirzitas prasibas buvgruzu Skirosanai un
nodoSanai specialos poligonos.

Katra atseviSka prasiba sastav no sadam dalam:
Apraksts:

Sniegta informacija par izvirzitas prasibas mérkiem un/vai nozimi.
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Sasniedzamie rezultati:

Definéti konkrétie gala rezultati, kuru sasniegsana ir janodroSina ar blvniecibas ieceres
dokumentacija iek|autajiem tehniskiem risinajumiem.

Sasniedzamie rezultati ir sadaliti dazados limenos, pieméram R01, R02, R03, utt.

Katra [imena rezultats ir unikals, bet var ietvert ari citu imenu rezultatus. Attiecigi, vienas
prasibas ietvaros var tikt pieprasiti vairaki sasniedzamo rezultatu limeni, pieméram RO,
R0O4 un ROS5.

Sasniedzamajos rezultatos noraditajas vertibas ir pielaujamas atkapes, t.sk. precizejumi
un papildinajumi, ja tas ir pamatots ar atbilstoSiem apréekiniem (finansialais izdevigums,
aréjie faktori utt.).

lespéjamie tehniskie risinajumi:

No pasutitaja puses apkopotie un piedavatie tehniskie risinajumi, kas palidz sasniegt
definétos sasniedzamos rezultatus.

Tehnisko risinajumu saraksts nav visaptveross. Uzskaititiem tehniskiem risinajumiem ir
rekomendegjoss raksturs. Pielietojamo tehnisko risinajumu izstrade paliek izpilditaja
parzina.

Darbibas un iesniedzamie materiali:

Definéti konkrétie materiali (t.sk. aprékini un simulacijas) un darbibas, kas javeic un
jaiesniedz pie pieprasitajiem sasniedzamajiem rezultatiem un to limeniem.

Darbibu un iesniedzamo materialu merkis ir izvéléties optimalakus risinajumus, ka ari
sniegt parliecibu par pieprasito rezultatu izpildi.

Lidzigi ka sasniedzamie rezultati, darbibas un iesniedzamie materiali ir sadaliti dazados
limenos. Katra sasniedzama rezultata limenis atbilst darbibu un iesniedzamo materialu
limenim. Konkréti materiali ir jaiesniedz vai konkrétas darbibas ir javeic, ja ir pieprasits
attiecigs sasniedzama rezultata limenis.

|zpilditajs ir atbildigs par pieprasito materialu izstradi un darbibu veiksanu, t.sk. par
atbilstoSu metozu un riku izveli nepiecieSamo aprékinu un simulaciju nodrosinasanai.
NepiecieSamibas gadijuma, pusém vienojoties, ir pielaujams izmantot alternativus
aprekinus, simulacijas un darbibas, neka noradits Saja dokumenta, pamatojot izvéléto
metozu lietderibu.

Aprékinu, simulaciju un darbibu rezultatus ir nepiecieSams iesniegt pasutitajam ka
atskaites PDF, Word vai Excel formata.

11



Papildus, atsevisku aprékinu, simulaciju un darbibu rezultatus nepiecieSams iesniegt ari
izmantojot 81 dokumenta 3.pielikumu “Apréekinu un simulaciju apkopojuma veidne”,
pielikuma pievienojot aprekinu un simulaciju rezultatu atskaites PDF, Word vai Excel
formata. Aprekinu un simulaciju apkopojuma veidne tiek apkopoti galvenie aprékinu,
simulaciju un citu darbibu rezultati.

Katras darbibas un materiala veikSanas un iesniegsanas termini ir noraditi St dokumenta
1.pielikuma “Specialo prasibu veidne”. Atzime “X” pie projekta posma nozime, ka darbiba
ir javeic un materials ir janodod pasdttitajam (t.sk. jasanem pasitija saskanojums) lidz
attieciga posma (jeb kontroles punkta vai starptermina) beigam.
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Prasibu atlase

Konkreta projekta ilgtspé€jas prasibu kopums tiek definéts izmantojot S dokumenta
1.pielikumu “Specialo prasibu veidne”.

Specialo prasibu veidne tiek atzimétas uz konkréto ligumu attiecinamas prasibas un
pieprasitie sasniedzamo rezultati imeni, ka art darbibu un materialu veikSanas, izstrades
un nodosanas termini, sadalijuma pa projekta posmiem.

Atsevisko prasibu detalizéSana

Atseviskiem [imeniem ir nepiecieSams noradit konkrétu sasniedzamo vertibu
(pieméram, skatit 7.2. prasibu “Elastigums”, limenis R01).

Ja tiek izvirzita 8.1.prasiba “Ekas dzives cikla izmaksu aprékins (LCC)”" ar limeni R02,
Specialo prasibu veidnée tiek atzimetas buvprojekta sadalas un pozicijas, kuram ir
japiedava alternativie tehniskie risinajumi un jasalidzina alternativo tehnisko risinajumu
izmaksas.

Ja tiek izvirzita 6.1. prasiba “Konstrukcijas un materiali” ar limeni R01, Specialo prasibu
veidné tiek noraditi konkréeti materiali un baves elementi, kuru sastava japaredz atkartoti
izmantots vai viegli parstradajams materials vai komponente un, ja nepiecieSams,
Ipatsvaru attieciba uz minétiem elementiem vai komponentiem.

Obligatas prasibas

Dalu no prasibam nosaka normativie akti. Sadas prasibas ir obligati piemérojamas.
Ertakai dokumenta lieto$anai, visu sasniedzamo rezultatu [imeni, kuri ir obligati
piemeérojami saskana ar tiesibu aktiem, ir apziméti un vizuali izcelti gan ligtspé€jas
prasibu pamatdokumenta, gan Specialo prasibu veidné un Rezultatu uzskaites un
kontroles veidné. Sasniedzamo rezultatu [imeni (t.sk. Darbibas un Materiali), kuri tiek
izvirziti saskana ar MK noteikumiem Nr. 353 "Prasibas zalajam publiskajam iepirkumam
un to pieméroSanas kartiba" tiek apzimeéti ar “ZPI” un gaiSi zalo krasu, savukart
sasniedzamo rezultatu imeni, kuri tiek izvirziti saskana ar parejo normativo reguléjumu,
tiek apziméeti ar gaisi zilo krasu.

Prasibu sasaiste ar tehnisko specifikaciju

llgtspéjas prasibu defineéSana tiek veikta paraléli ar konkréta pakalpojuma tehniskas
specifikacijas (vai projektéSanas uzdevuma) izstradi. lzvirzitas ligtspéjas prasibas
netiek atkartoti aprakstitas tehniskaja specifikacija, bet tiek izmantotas ka darba
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uzdevuma sastavdala, kas apkopo sasniedzamos rezultatus un procesus ilgtspéjigas

un zalas buvniecibas joma.

Tomeér atseviskos gadijumos var rasties nepiecieSamiba papildinat vai detalizét
llgtspéjas prasibu dokumenta noraditas prasibas. Sdda gadijuma papildus un/vai
detalizétakas prasibas tiek ieklautas tehniskaja specifikacija (vai projektéSanas
uzdevuma) un, lai nodroSinatu visu projekta ilgtspéjas prasibu savstarpgjo sasaisti,
Specialo prasibu veidne tiek papildinata ar atsaucém uz saistitajiem punktiem (kolonna
“Saistitais punkts PU vai TS (ja attiecinams)”).

Zemak ir noradita principiala procesa shema:

Izmantojamie
dokumenti

Prasibu Prasibu
izvirzisana apkoposana

Prasibu
detalizeésana
/ papildinasana

Prasibu
sasaiste

8

llgtspejas
prasibas

A

llgtspé&jas prasibu
1. pielikums
“Specialo
prasibu veidne”

Darba uzdevums
projektésanai
(Tehniska specifikacija
vai Projektésanas
uzdevums)
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|zpilditajam ir janodrosina sasniedzamo rezultatu uzskaiti un kontroli projektéSanas un
bavdarbu laika. Rezultatu uzskaitei un kontrolei ir jaizmanto S dokumenta 2.pielikums
‘Rezultatu uzskaites un kontroles veidne”.

Rezultatu uzskaites un kontroles veidné tiek ieklauts faktisko rezultatu salidzinajums ar
pasutitaja definétajam prasibam un pieprasitajiem rezultatu meniem. Papildus,
rezultatu uzskaites un kontroles veidné ir janorada pielietotie (jeb blvprojekta izstradatie
un ieklautie) tehniskie risinajumi, kas nodrosina attiecigo prasibu un rezultatu limenu
izpildi.

|zpilditajam ir pienakums aizpildit visas rezultatu uzskaites un kontroles veidnes
sadalas.

Rezultatu uzskaites un kontroles veidne ir jasagatavo un/vai jaaktualizé regulari.
|zpilditajs ir atbildigs par aizpilditas rezultatu uzskaites un kontroles veidnes savlaicigu
nodo$anu un saskano$anu ar pasutitaju idz katra posma (jeb kontroles punkta vai
starptermina) beigam. ProjektéSanas posma ietvaros informacija tiek noradita atbilstosi
blvprojekta risinajumu izstrades progresam, buvdarbu posma ietvaros informacija tiek
aktualizéta, ja buvprojekta risinajumos tiek veiktas izmainas.

Gadijuma, ja saskana ar rezultatu uzskaites un kontroles veidné ieklauto informaciju
pieprasitais sasniedzamais rezultats (vai vertiba) netiek izpildits, izpilditajam ir
jaiesniedz pamatojums aktualizéta sasniedzama rezultata saskanosanai.

Aizpildita Rezultatu uzskaites un kontroles veidne ir jaiesniedz kopa aizpildito Aprekinu
un simulaciju apkopojuma veidni, kura tiek apkopoti attieciga projekta posma pieprasito
darbibu, aprékinu un simulaciju rezultati.
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Zemak ir noradita principiala ilgtspéjas prasibu izpildes un rezultatu uzskaites un

kontroles shéma:

ligtsp&jas Projekt&sanas Rezultatu
» : — uzskaite
prasibas darbi un kontrole
Darbibas un
iesniedzamie
materiali
Aprékinu )
un simulaciju
apkopojums

Rezultatu uzskaites un kontroles veidnes sagatavosanas merki:

NodrosSinat izvirzito ilgtspéjas prasibu un sasniedzamo rezultatu izpildes kontroli

Nodrosinat faktiski sasniedzamo rezultatu un pielietoto ilgtspéjigo tehnisko
risinajumu uzskaiti strukturéta un parskatama veida.

|zpilditajs ir atbildigs par pretrunu neesamibu starp bidvprojekta dokumentacija (t.sk.
BIM, ja attiecinams), aprekinu un simulaciju apkopojuma veidné (t.sk. aprékinu un
simulaciju originalos failos un atskaités) un rezultatu uzskaites un kontroles veidne

ieklauto informaciju.
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Pasutitajam iesniedzama informacija, materiali un atskaites ir jauztur, nemot par
pamatu llgtsp€jas prasibu strukturu, prasibu nosaukumus un numeraciju.

Datu strukttras paraugs:

A. Atskaites
a. llgtspéjas prasibas un specialas prasibas
b. Rezultatu uzskaites un kontroles veidne

c. Aprékinu un simul&ciju apkopojuma veidne

5. Socialie aspekti
5.1. lekstelpu termiskais klimats
5.2. Individualu telpu Klimata kontrole
5.5. Vizualais komforts
5.6. Telpas kvalitate

5.6.1. Interjera, materialu ietekme uz cilveka veselibu

5.6.2. Ergonomika
6. Vides aspekti
7. Resursu aspekti
8. Procesi

Gadijuma, ja projekta tiek pielietota BIM pieegja, iepriekSminéta informacija un materiali

ir jauztur vienota datu vide, nodrosinot pastavigu pieeju projekta iesaistitajiem
dalibniekiem.
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llgtsp€jas prasibas ietver Ministru kabineta noteikumos Nr.353 “Prasibas zalajam
publiskajam iepirkumam un to pieméroSanas kartiba" 1.pielikuma “Buvdarbu, prec¢u un
pakalpojumu grupas, kuram publiskaja iepirkuma obligati japieméro zalais publiskais
iepirkums (ZPI)” 8.punkta “Tresas grupas €ku jauna bavnieciba, parbave, projektéSana un
nojauksana” noteiktas obligati piemérojamas prasibas (iznemot piedavajuma
izvertéSanas kritérijus attieciba uz blvprojekta vaditaja un blvdarbu vaditaja pieredzi).

Detalizeta informacija par llgtspéjas prasibu un Zala publiska iepirkuma prasibu
savstarp€jo atbilstibu, t.sk. nemot vera bavju un telpu grupu klasifikaciju, ir atrodama
pielikuma Nr.5 “Prasibu karte”.
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5. Socialie aspekti




Apraksts:

Merkis izvirzitajai prasibai ir nodrosinat apmierinoSu iekstelpu klimatu lielakajai dalai
telpu lietotaju.

Sasniedzamie rezultati:

RO1 Nodrosinats atbilstoss iekstelpu termiskais klimats:

o gaisa temperatura
o gaisa relativais mitrums
o gaisa kustibas atrums

saskana ar MK noteikumu Nr.359
“Darba aizsardzibas prasibas darba vietas” 1. pielikumu.

R0O2 Noveérsts telpu parkarsanas risks no saules energijas caur logiem.

RO3 Gada aukstaja perioda tiek noverstas nesamerigas virsmu temp.
Griestiem < 35° C, stiklotam virsmam un sienam no 18° < 35° C,
gridam < 29° C.

R0O4 Uzstaditas merierices iekStelpu klimata noteikSanai un uzskaitisanai.

RO5 2P Jaizverté un japaredz sekojosSie aspekti, kas uzlabo komfortu ekas
iekStelpas, samazinot mehanisko sistemu pielietojumu un attiecigi
samazinot ékas ekspluatacijas izmaksas:

1. Pasiva dzesésana:

1.1. Termiska masa;
1.2. IztvaikoSanas dzesésana;
1.3. Cits pasivas dzeseSanas risinajums.

2. Pasiva sildisana:

2.1. Saules energijas izmantosana;
2.2. Termiska masa.

3. Pasiva vedinasana (dabiska ventilacija):
3.1. Skérsventilacija jeb véja izraisita ventilacija;
3.2. Skurstena efekta jeb plismas, energijas vadita ventilacija.

Pasiva dzesesana, apsildes un védinasanas risinajumu ietekme ir
janem vera AVK projekta.
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Parbuves projektiem S1limena prasibu var neizvirzit vai, gadijuma, ja
prasiba ir izvirzita, neizpildit, ja pastav objektivi ierobezojumi ieplanot
pasivos iekstelpu klimata reguléSanas risinajumus.

lespéjamie Tehniskie risinajumi:

Paredzetie projekta risinajumi (ventilacijas, dzesésanas iekartu difuzoru un bloku
izvietojums, logu hermeétiskums) neveido diskomfortu no nekontrolétas, tieSas
gaisa plusmas uz telpu lietotajiem.

Logiem paredzétas ar€jas zaluzijas.

|zIidzina temperatdras atskiribas starp dazadam telpu virsmam, paredzot
apsildamas gridas, apsildamas sienas, apsildamos logus.

Paredzet logus ar selektivo stiklojumu, lai mazinatu telpu uzkarsanu.
Telpas paredzéta centralizéta gaisa mitrinasana.

Darba telpas paredzeta decentralizéta gaisa mitrinasSana, integréejot mitrinatajus
interjera.

Darbibas un Materiali:

RO1 Veikti aprekini un simulacijas, kas parada, ka visa eka, 95 % no
izmantosanas laika, tiek nodrosinatas MK 359 noteikumos “Darba
aizsardzibas prasibas darba vietas” 1. pielikuma noteiktas vertibas.
Aprékinos nemts vera drébju kartu skaits un darba specifika telpas.

R0O2 |zstradatas ekas termiskas simulacijas, izmantojot gada klimatiskos
datus dalitus pa stundam. Simulacijas uzrada telpu parkarSanas
riskus.

RO3 Veiktas telpu dinamiskas gaisa plusmu un virsmu temperataru
simulacijas.

RO5 2P Sagatavota atskaite par izvértétajiem un ieklautajiem risinajumiem:

1. Pasivajai dzeséSanai — japaredz vismaz vienu no dabiskas
ventilacijas veidiem. Gadijuma, ja nav iespejams piemerot dabisko
ventilaciju, iesniedz pamatojumu;

2. Pasivajai apsildei — japaredz realizacijai vizmnaz divus no apsildes
veidiem. Janem véra ekas novietojums, dabiskais reljefs, esoso buvju
un objektu raditais noénojums;

3. Pasivajai vedinasanai — risinajumi pec vajadzibas jakombine ar
mehanisko un piespiedu ventilaciju.
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Apraksts:

Vairaki pétijumi un apkopotie dati parada, ka telpu lietotajiem ir dazadi uzskati par idealo
iekstelpu klimatu. Ka ari, janem véra to, ka telpam ir dazadas funkcijas, kuras laika gaita
var mainities, un ne visam telpam ir vienads lietoSanas grafiks. NodroSinot iespéju
pielagot telpu klimatu lietotaja vajadzibam, tiek nodrosinats ne tikai iekstelpu klimata
komforts lietotajam, bet arl sniegta iespéja pielagot telpas citam vajadzibam, ka ari
mazinat energopatérinu laika posma, kad telpas netiek izmantotas.

Sasniedzamie rezultati:

RO1 Nodrosinata iespéja pielagot telpu klimatu atseviskam zonam,
pieméram, telpu grupam, staviem, sapulCu zalem.

R0O2 Nodrosinata iespéja katrai ilgstoSa darba telpai neatkarigi pielagot
klimatu.

lespéjamie Tehniskie risinajumi:
Logiem paredzetas iekSejas / arejas zaluzijas.
lerikoti termostati telpas temperataras individualai pielagosanai.

Paredzeta automatika ventilacijas sistemas kontrolei atseviskas zonas / telpas.

lekStelpas uzstaditi klimatu uzraugosi sensori (CO,, temperattra, mitrums) ar
ventilacijas kontroles paneliem.

Projekta tiek ieklauti vadibas un automatizacijas sistémas risinajumi - telpu vai
zonu ventilacijas vadiba, termostati, logu atvérSanas sensori.

Ir paredzetas logu zalUzijas ar automatisku vai manualu kontroli.

Darbibas un Materiali:

RO1 Izstradata zonu dalijumu skice telpam ar atsevisku klimata kontroli.
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Apraksts:

Paaugstinats CO, limenis gaisa var atstat nelabveligu ietekmi uz cilvéka veselibu,
produktivitati, izraisa noguruma pazimes, mazina Spéju koncentréties un var radit
galvassapes. CO, koncentracija iekStelpas lidz 1000 ppm tiek uzskatita par apmierinosu
un labu gaisa kvalitati, savukart gaisa kvalitate ar CO, raditajiem 1000-2000 ppm tiek
uzskatita par nepietiekamu un sliktu. Ja telpa tiek konstatéeti sadi radijumi, tad telpas ir
biezak javedina atverot logus, jasamazina cilveku skaits telpas vaijapalielina ventilacijas

sistemas darbibas intensitate. Pie gaisa kvalitates virs 2000 ppm telpu lietotaji izjut
skabekla trukumu un biezak tiek noveroti augstak minétie simptomi.

Savukart izvéletie apdares materiali var veidot gaisa piesarnojumu, kas ir kaitigs telpu
lietotajam, un radit veselibas draudus ilgstosi uzturoties telpas ar augstu gaistoSo
organisko savienojumu un formaldehids koncentraciju.

Sasniedzamie rezultati:

RO1 Telpa tiek nodrosinata gaisa kvalitate saskana ar MK noteikumu
Nr.310 “Noteikumi par Latvijas buvnormativu LBN 231-15 "Dzivojamo
un publisko eku apkure un ventilacija”:

CO, [imenis < 1000 ppm.

R0O2 Telpas / zonas paredzeti gaisa kvalitates meritaji (CO, sensori).

RO3 Paredzetas zonas, kuras iespejams neatkarigi pielagot gaisa apmainu,
samazinot CO, koncentraciju.

Projekta paredzeti risinajumi COz koncentracijas uzskaitei un
pielagoSanai, lai neparsniegtu noteikto limeni telpas, kuras paredzéta
ilgstosa cilveku uzturésanas.

R04 2P Telpam, kuras uzturéesies cilveki, nosaka piegadajama gaisa kvalitates
kategoriju ne zemaku par SUP4, pienemot, ka ara gaisa kvalitates ODA
klase ir 3. Paréjam telpu grupam norada gaisa kvalitates kategoriju
atbilstosi to funkcijam, saskana ar standarta LVS EN 16798-
3:2018/NA:2020 "Eku energoefektivitate. Eku ventilacija. 3. dala:
Nedzivojamas ekas. Veiktspé€jas prasibas ventilacijas un telpu
kondicionésanas sistemam (M5-1 un M5-4 moduli). Nacionalais
pielikums" noteikto principu vai ekvivalents.

23



Nosakot ventilacijas iekartu veiktspéjas prasibas, pielauts izmantot
augstaku gaisa kvalitates klasi, ja to pamato ar gaisa kvalitates
monitoringa datiem par pédé€jo 5 gadu periodu no tuvakas gaisa
kvalitates noverojumu stacijas.

lespéjamie Tehniskie risinajumi:

Nodrosinat iespeju manuali pielagot telpai gaisa plusmu.

Nodrosinat telpas atveramus logus.

Paredzét centralizeétu vai decentralizeétu mehanisko ventilaciju.

Darbibas un Materiali:

RO1

Gaisa kvalitates apréekins telpam (CO, limenis). Veikti gaisa apmainas
aprekini, nosakot nepieciesamo ventilacijas sistemas veiktspéeju un
zon&jumu. Aprekina nemts vera artelpa fiksétais CO, limenis.

Veikt iekStelpu un ara telpu gaisa kvalitates merijjumus,
nosakot esoSo situaciju.

RO3

Izstradata zonu dalijumu skice ar zonam, kuras iesp€jams neatkarigi
pielagot gaisa apmainu.

R04 ZPI

Sagatavota atskaite par izvéleétajiem filtriem ventilacijas iekartas,
kuri nodroSina definéto piepludes gaisa SUP kategoriju pie attiecigas
atrasanas vietas ara gaisa ODA kategorijas.
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Apraksts:

Prasibas iekstelpu akustikai nosaka trokSnu slapésanu no artelpas, blakus eso$ajam
telpam un €éka izvietotajam iekartam, ka ari atbalss samazinasanu no skanas avotiem
telpa. Prasiba tiek izvirzita, lai nodroSinatu akustiski atbilstosus darba apstak|us telpu
lietotajiem.

Sasniedzamie rezultati:

RO1 Nodrosinata atbilstosa iekstelpu akustika saskana ar MK noteikumu
Nr.312 “Noteikumi par Latvijas buvnormativu LBN 016-15

nn

"Buvakustika™ prasibam C klasei.

R0O2 Paredzetas ekas ieksejas norobezojosas konstrukcijas skanas
caurlaidiba > 51 R'w/ 59 L'n,w.

Paredzetas norobezojosas konstrukcijas ar tajas ieklautam durvim vai
to kompleksu konstrukcijam R'w <35 dB (esosas, atjaunotas konstr.),
R'w <40 dB (jaunas konstr.).

Darba telpas nodroSinats pastroksna limenis Laeg<40 dBA.

RO3 lekStelpas nodrosinats skanas reverberacijas laiks t<1,5 sec.

lespéjamie Tehniskie risinajumi:
Troksnu slapésana no iekSejiem mehaniskajiem tikliem un iericém.

Aréjo trokdnu slapésana, izvéloties atbilstosu arsienu konstrukciju, izolaciju, logus,
durvis un to pareizu uzstadisanu atbilstosi razotaja noradijumiem.

Troksnu slapésana starp telpam, izvéloties atbilstosas starptelpu konstrukcijas un
to izbuves mezglus.

Paredzéta troksnu slapésana starp telpam art montazas un nozaru karbu vietas.

Paredzéti skanu slap€josi interjera risinajumi, akustiskie griesti, gridas segumi, sienu
segumi, interjera elementi.
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Darbibas un Materiali:

RO1

Veikti konstrukciju skanas caurlaidibas méerijumi un telpu pastroksna
meérijumi, nosakot esoSo situaciju eka.

|zstradata atskaite par planoto konstrukciju skanas caurlaidibu.

R0O2

Veikti konstrukciju skanas caurlaidibas méerijumi un telpu pastroksna
merTjumi, nosakot esoso situaciju eka.

|zstradata atskaite par planoto konstrukciju skanas caurlaidibu.

RO3

Veikti skanas reverberacijas laika aprekini un izstradata atskaite.
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Apraksts:

Vizuala komforta prasiba nosaka atbilstosu gaismas limeni iekStelpam. Prasiba ir
attiecinata ka uz maksligo apgaismojumu, ta ari uz dabisko apgaismojumu.

Sasniedzamie rezultati:

RO1 Darba vietas nodrosSinats atbilstoss apgaismojuma spilgtums saskana
ar MK noteikumu Nr.359 “Darba aizsardzibas prasibas darba vietas”
2. pielikumu.

R0O2 Paredzot darba vietas telpas lietotajiem, tas izvietotas pec iespejas
tuvak logiem, nodrosinot pietiekamu dienasgaismu un skatu uz
artelpu.

RO3 Paredzeti klatbUtnes sensori tiem piemeérotas telpas.

R0O4 Noversta apzilbSana un traucejosa dienas gaisma darba zonas,

paredzot dienasgaismas kontroles elementus nepiecieSamajas zonas.

RO5 Nodrosinata telpas dabiga apgaismojuma kontrole ar iekSejam vai
arejam zaluzijam.

RO6 Telpas paredzéti klatbutnes sensori un apgaismojuma limena sensori.

Telpas paredzeta automatiska apgaismojuma regulésana vadoties péec
telpas apgaismojuma [imena.

Paredzéta iesp€ja lietotajam pielagot apgaismojumu, atcelot
automatisko vadibu.

RO7 2P Nepastarpinatam vizualajam kontaktam ar artelpu (skatam uz artelpu)
jabut vismaz 275% no ekas lietderigas platibas.

Ja ékas lietosanas meérkis ir viesnicas un tam lidziga lietojuma ekas,
nepastarpinatam vizualajam kontaktam ar artelpu (skatam uz artelpu)
jabut vismaz 275 % no ekas lietderigas platibas.

Ja ekas lietoSanas merkis ir biroju éka, muzejs un/vai biblioteka,
nepastarpinatam vizualajam kontaktam ar artelpu (skatam uz artelpu)
darba vietas jabut vismaz 275 % no kopé€jas darba vietu platibas.

Paredzeta saules aizsardziba, aizsardziba pret apzilbinajumu
un saules radiaciju.
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Parbuves projektiem S1limena prasibu var neizvirzit vai, gadijuma, ja
prasiba ir izvirzita, neizpildit, ja pastav objektivi ierobezojumi parplanot
eku ta, lai nodrosinatu prasibas izpildi, vai ari planotie parbuves darbi
neskar konstrukcijas vai zonas, kuru parbuve nodrosinatu vizuala
kontakta ar artelpu prasibas izpildi.

lespéjamie Tehniskie risinajumi:
Jauni logu stiklojumi ar augstu redzamo caurlaidibu (angl. visual transmittance, VT)
vertibu. leteicams 0.6<0.7.
Paredzétas zalUzijas, lai mazinatu apzilbinajumu no dienas gaismas.

lekStelpu apdares paredzetas ar augstiem atstaroSanas koeficientiem - griestiem
>0.7; sienam >0.5; gridam >0.2 .

Paredzét automatisko apgaismojuma kontroli (gaismas automatiska ieslégsanas,
nodrosinot pastavigu apgaismojumu darba vietas to izmantosanas laika,
apgaismojuma automatiska izslegsanas, kad telpas netiek lietotas, iesp€ja pielagot
apgaismojuma spilgtumu).

Darba vietas paredzetas logu tuvuma.

Darbibas un Materiali:

RO1 Veiktas simulacijas maksligajam apgaismojuma [imenim iekstelpas.

R0O2 Veikti iekStelpu dienas gaismas mérijumi projekta izstrades laika.

Pielietojot dienas gaismas simulacijas metodes, veidotas
apgaismojuma limena simulacijas visam telpam. Pielaujams izmantot
dienasgaismas faktora (DF) aprékina metodiku.

R0O4 Pielietojot dinamisko dienas gaismas simulacijas metodi, noversta
apzilbsana planotajas darba vietas.

RO7 2P lesniegti modelésanas dati par vizuala kontakta ar artelpu apstakliem.
Vizualais kontakts ar artelpu atbilst vidéjam vai augstam
rekomendaciju [imenim, atbilstosi piemérojamam standartam (vidéjais
limenis: horizontalais skata lenkis 228, argjais attalums lidz skatam
>20m, imeni, kam jabut redzamiem no vismaz 75% lietderigas platibas
(debesis, ainava, zeme) ietver ainavu un vél vismaz vienu limeni).
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5.6.1. Interjera, materialu ietekme uz cilveka veselibu

Apraksts:

|zvirzitas prasibas meérkis ir mazinat produktu un materialu izmantoSanu ar augstu
kaitigo vielu saturu un uzlabot iekStelpu gaisa kvalitati. Nemot vera, ka telpu
ekspluatacijas laika var nakties atsvaidzinat telpu apdares (gridas laku, sienu, griestu
krasojumu), ir svarigi izveléties materialu ar zemu GOS izgarojumu imeni, mazinot So
izgarojumu ietekmi uz telpu lietotaju veselibu.

Sasniedzamie rezultati:

RO1

Nodrosinat atbilstosus iekstelpu apdares materialus un materialu
parklajumus saskana ar MK noteikumu Nr.231" Noteikumi par
gaistoso organisko savienojumu emisijas ierobezoSanu no noteiktiem
produktiem” 2. pielikumu “Gaistoso organisko savienojumu satura
maksimalas robezveértibas”.

RO2 ZPI

Visi ekas izbuvei un apdarei izvéletie materiali atbilst zemak
noraditajiem emisiju limitiem.

Si prasiba attiecas uz:

1) griestu platném;

2) krasam un lakam;

3) gridas un sienu tekstilsegumiem;

4) laminatu un elastigo gridas segumu;

5) koka un kompozitmateriala gridas segumu.

Materialu un apdares materialu emisiju limiti (ug/m3):
|. Kopégjie gaistosie organiskie savienojumi

< 300 pg/m? 28 dienas péc ieblves/ieklasanas
ll. Formaldehids

<30 pg/m3

Izglitibas iestazu ekas prasibas apdares materialiem nosaka atbilstosi
Ministru kabineta 2021. gada 19. oktobra noteikumu Nr. 693 "Buvju
visparigo prasibu buvnormativs LBN 200-21" 127, 128. un 129.
punktam.

29



Veselibas aprupes ekas prasibas apdares materialiem nosaka
atbilstosi Ministru kabineta 2021. gada 19. oktobra noteikumu Nr. 693
"BUvju visparigo prasibu buvnormativs LBN 200-21" 11. nodalas
reguléjumam.

RO3 Paredzeti interjera materiali atbilst izvirzitajam materialu prasibam
(4.pielikums “lekstelpu apdares materialu prasibas”).

lespéjamie Tehniskie risinajumi:

|lzmantot materialus un mébeles ar iekstelpu klimata sertifikatiem ka, pieméram,
Danish Indoor Climate label, M1 label, AgBB, GUT label, Blue Angel, GreenGuard
Gold label.

|lzmantot produktus ar zemiem GOS un HCHO izgarojumiem.
Kokmaterials, izmantots mébe|u razosana, satur zemu GOS koncentraciju.
Paredzet interjera gaisu attirosus telpaugus.

Projekta realizacijas laika tiek izveleti materiali, meébeles un apdares ar zemu izmesSu
saturu, zemu [imju un citu kaitigo vielu saturu. Apzinati apdares materiali ar
augstakajiem raditajiem.

Netiek pielietoti materialu parklajumi ar svina un kadmija saturu.

Darbibas un Materiali:

RO1 Uzskaititi izveletie interjera materiali un materiali, kuri ietekmé iekstelpu
gaisa kvalitati, t.sk. no materialu razotajiem sanemtie tehniskie raditaji.

Produktu vides deklaracijas

R0O2 2P Sagatavota atskaite par izvélétajiem izblves un apdares materialiem.
Materialu uzskaite veikta pa telpam.

Produktu vides deklaracijas saskana ar piemerojamiem standartiem

"Pamatnoteikumi bavizstradajumu un buvniecibas pakalpojumu vides

deklaracijam"” visiem izvéletajiem izbuves un apdares materialiem, kas

atradisies tieSa saskare ar telpas lietotajiem, tai skaita:

1) griestu platnem;

2) krasam un lakam;

3) gridas un sienu tekstilsegumiem;

4)
)

5) koka un kompozitmateriala gridas segumiem.

laminatu un elastigo gridas segumiem;,
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RO3 Uzskaititi izveletie interjera materiali un materiali, kuri ietekmé iekstelpu
gaisa kvalitati, t.sk. no materialu razotajiem sanemtie tehniskie raditaji.

Produktu vides deklaracijas

5.6.2. Ergonomika

Apraksts:

|zvirzitas prasibas merkis ir mazinat telpu lietotaju nogurumu un arodslimibas no
monotona, mazkustiga darba biroja apstak|os. Nodrosinat patikamus darba apstak|us
lietotajam.

Sasniedzamie rezultati:

RO1 NodroSinata ergonomiska darba vide, paredzot mainigu darba poziciju
darbiniekiem ar atbilstoSam mebelém, vadoties péc darbinieka
fiziskajiem parametriem un mebeles lietoSanas ilguma darba diena.
Mebeles biroja darbam paredzot ar 8 stundu noslodzi un lietotaja
parametriem - masa lidz 120 kg, augums 160 — 200 cm.

R0O2 Paredzeti risinajumi darba vides dro$ibai (aizsardziba pret
arodslimibam).

lespéjamie Tehniskie risinajumi:
|zvélétas mebeles paredzetas lietotajiem ar dazadiem fiziskajiem parametriem, ar
iespejam pielagot dazadam darba pozicijam.
Paredzeti kresli ar plasam lietotaja pozicijas pielagoSanas iespgjam.

|zveletas mebeles paredzetas ar iespéju pielagot darba poziciju.

Darbibas un Materiali:

R0O2 |zstradats saraksts ar potencialajam arodslimibam un ieteikumiem,
ka no tam izvairities.
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5.6.3. Labiekartojums un mazas arhitekturas formas

Apraksts:

|zvirzitas prasibas merkis ir izveidot patikamu un ieklaujoSu vidi teritorija ap €ku,
nodrosinat ekas lietotaju ar iespéju stradat un komunicét artelpas.

Artelpas apzalumo$ana palidz stabilizét biologisko daudzveidibu un uzlabo telpu
lietotaju mentalo stavokli.

Sasniedzamie rezultati:

RO1 Aréjas zonas pielagotas lietotaju vajadzibam.

Paredzéti visi nepiecieSamie labiekartojuma elementi (velo novietnes,
solini, atkritumu urnas, stendi, galdi) atbilstosi lietotaja vajadzibam.

RO2 Ekas lietotajiem nodrosinata sociala artelpa.

Ekas lietotajiem nodrosinatas darba zonas artelpa.

RO3 Paredzetas zalas zonas, augi, apstadijumi (ar zemam uzturésanas
vajadzibam).

NodrosSinats kontroléts ara un fasades apgaismojuma limenis, ta
automatizeta vadiba, mazinot vides gaismas piesarnojumul.

lespéjamie Tehniskie risinajumi:
Ekai piegulo$aja teritorija ir:
paredzetas darbinieku atputas zonas.
paredzetas zonas darbam artelpas.
paredzéti apstadijumi.
paredzétas zalas sienas artelpa vai/ un iekstelpas.
paredzéti labiekartojuma elementi, solini, atkritumu tvertnes.
risinatas apkalpojos$as infrastruktdras plusmas, cilvéku plismas.
paredzeta apstadijumu izveide ap eku.
paredzeta teritorijas apgaismojuma izveide;
paredzeta atdalita smekésanas zonas izveide;
paredzéta jumta terases izveide,

paredzéta zalo jumtu izveide,
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paredzéta ara telpas apzalumosana nostiprinot biologisko daudzveidibu;

paredzéti stacionarie vai parvietojamie kresili;

paredzeta cilveku aizsardziba no saules un véja artelpa;

paredzeti argjie elektribas pieslegumi.

Darbibas un Materiali:

RO1 |zstradatas skices ar labiekartojuma elementiem.

|zstradatas cilvéku plismu un apkalpes transporta plusmu skices.
RO2 Izstradatas skices ar labiekartojuma elementiem.

|zstradatas cilveéku plusmu un apkalpes transporta plusmu skices.
RO3 Izstradatas skices ar apstadijumiem.

|zstradatas vizualizacijas vai simulacijas ara apgaismojumam

5.6.4. Ekas un telpu dizains (ieklaujoss)

Apraksts:

Prasibas izvirzitie merki ir nodrosinat viegli lietojamas telpas dazadam lietotaju grupam.
Planojot telpas nepiecieSams paredzét publiskas un cirkulacijas zonas, gimeném
draudzigu dizainu, telpu atvértibu un pieejamibu cilvekiem ar ipasam vajadzibam.

Sasniedzamie rezultati:

RO1 Paredzets apmeklétaju informésanas risinajums par eéku un lietotaju
(navigacijas zimes, informacijas stendi u.c.).

RO2 Paredzeti gimenem draudzigi elementi/ telpas, t.sk. telpas un interjera
elementi zidainu partiSanai, baroSanai.

RO3 Paredzetas publiskas zonas un cirkulacijas zonas, cilveku
komunikacijas veicinasanai.
NodroSinata pieeja dzeramajam tudenim €kas koplietosanas zona.

R0O4 Telpas nodrosinata vides pieejamiba un unversala dizaina principi

atbilstosi MK noteikumiem Nr.693 - “Buvju visparigo prasibu
buvnormativs LBN 200-21"
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lespéjamie Tehniskie risinajumi:
Eka paredzétas navigacijas zimes.
Paredzéts informacijas delis un / vai interaktivais ekrans.
Informacijas centrs / uznems$ana ir integréta interjera dizaina koncepta.
Telpas paredzéta bérnu un jauniesu zona ar dazadam izklaides / macibu iesp&jam.

Paredzeta telpa, pielagota jaunajiem vecakiem, ar zidainu partisanas stendu,
atputas kréeslu u.tt.

Publiskajas zonas un cirkulacijas zonas ir nodrosinata dienasgaisma.
Cirkulaciju zonas izvietotas sédvietas un zonas neformalam sarunam.
Nodrosinata piek|uve artelpu zonam — balkoniem, jumta terasém, atrijiem.

leejas mezgliem un cirkulaciju zonam ir kontroléts termiskais un akustiskais
klimats.

Tiek paredzets cilvekiem ar ipasam vajadzibam atbilstoSs €kas tehniskais
nodrosinajums (platformas, lifti, dzirdes cilpas, sanitarie mezgli).

Eka ir paredzéti atbilstodi marké&jumi uz stikliem, taktilas zimes un Braila raksti.
Ekas planojuma péc iespéjas tiek mazinata gridas lfimenu maina.

Paredzeti lifti.

Paredzetas pacelamas platformas.

Darbibas un Materiali:

R04 Vides pieejamibas analize.

Apkopotie projekta ietvertie risinajumu aprékinu apkopojuma.
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Apraksts:

Kriterija merkis ir veicinat videi draudziga transporta lietoSanu un ta infrastrukturas
izveidi, uzsvaru liekot uz velotransporta popularizésanu un velo brauc€ju atbalsta
elementu ieklauSanu bavprojekta.

Sasniedzamie rezultati:

RO1

Paredzetas velotransporta un mikromobilitates novietnes ekas
lietotajiem un apmeklétajiem.

RO2 ZPI

Paredzetas drosas un érti pieejamas, iesegtas, apjumtas un
apgaismotas velotransporta un mikromobilitates transporta lidzek|u
novietnes ekas lietotajiem un apmekléetajiem.

Vietu skaitu nosaka pamatojoties uz €ku novertésanas sheému, nemot
vera ari planoto iespgjamo skaita palielinajumu.

RO3

Paredzéts velo apkopes stends.

R0O4

Paredzétas dusas telpas, gérbtuves, drébju zavejamie skapji telpu
lietotajiem.

RO5 (zP1)

Paredzéta uzlades punktu ierikoSana ar elektribu darbinamajiem
mikromobilitates transporta lidzekliem.

|zvertets optimalakais risinajums un noteikts nepiecieSamo uzlades
punktu skaits, nemot véra planoto pieprasijuma dinamiku. 2!

RO6

Paredzeti elektrotikli un uzlades punkti (2. lmenis) elektriskajiem auto
ar uzlades atrumu idz 22 kW/h.

RO7

Paredzeti elektrotikli un atras uzlades DC punkti (3. imenis)
elektriskajiem auto ar uzlades atrumu >50 kW/h.

lespéjamie Tehniskie risinajumi:

Paredzeti drosi velo stativi, pieméroti dazadu izmeéru velosipedu novietosanai.

Paredzetas vertikalas velo novietnes.

Paredzétas divu limenu velo novietnes.

Paredzetas elektrisko skuteru novietnes.
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Paredzétas novietnes rolleriemn un motocikliem.

Paredzeétas telpas velobraucéjiem, telpu lietotajiem (dusas telpas, gérbtuve, drébju
zavetava), ekas lietotajiem.

Paredzetas aréjas rozetes (IP67) ar spriegumu 5-12 kW mazajai elektromobilitatei
un 1. imena ladetajiem.

Paredzéts 2. [imena elektroauto uzlades punkts ar piesleguma uzlades atrumu
12-22 kW/h.

Paredzéts 3. [Imena elektroauto uzlades punkts ar piesléeguma uzlades atrumu
>50 kW/h.

Darbibas un Materiali:

Netiek izvirziti.
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Apraksts:

Prasibas merkis ir paredzet atbilstosSus risinajumus, lai aizsargatu €ku un tas lietotajus
no dabas stihijam, vetram, negaiditiem laika apstakliem, ka art sniegt drosu patverumu
nemieru un kara laika. Vadoties péc ekas geografiskas lokacijas, jaizvérté un janosaka
iesp€jamie apdraudejumi ekas ilgmuzibai un lietotaju veselibai.

Sasniedzamie rezultati:

RO1 Projekta paredzeti risinajumi nelabveligas apkartéjas vides ietekmes
mazinasanai, izvertejot vetras, pludu, spécigu lietusgazu, krusas,
ekstrema klimata, mezu ugunsgreku, gaisa kvalitates, artelpas trokSnu
un citu apstak|u ietekmi uz eku un tas lietotajiem.

R0O2 Veikt radona gazes detektoru izvietoSanu un mérijumus eka. Péec
nepiecieSamibas, ja gazes koncentracija ir lielaka par 100 Bg/m3 gada,
paredzét aizsardzibas pasakumus radona gazes samazinasanai.

RO3 Paredzéti risinajumi, lai mazinatu virusu izplatisanos.
R0O4 Paredzeti drosibas risinajumi nemieru gadijuma.
RO5 Paredzeti droSibas risinajumus kara gadijuma.

lespéjamie Tehniskie risinajumi:
Paredzeéta zibens aizsardziba (zibens novedéji).

Pludu, smagu lietavu aizsardziba — paredzot zalas zonas ar lietus udens
uzkrasanas sistemam.

V€ja aizsardziba — papildus fasades, logu un jumta nostiprinasana.
Krusas aizsardziba — paredzot atbilstoSu jumta segumu.

Novérst radona gazes uzkrasanos €kas apaksejos stavos.

Telpas paredzéeta bumbu patversme.

Paredzéts generators, energijas rezerves nepartrauktas darbibas nodrosinasanai art
pie elektribas piegades traucejumiem.

Paredzétas ardurvis un varti ar pret ielausanas risinajumiem.
Paredzeti risinajumi telpu dezinfekcijai.
Paredzeéti risinajumi roku dezinfekcijai.
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Darbibas un Materiali:

RO1 Izstradatas riska analizes apkart€jas vides ietekmei uz eku un tas
lietotajiem, par pamatu nemot ar MK rikojumu Nr.476 apstiprinato
Valsts civilas aizsardzibas planu.

R0O2 Veikti merjumi radona gazes koncentracijas noteikSanai.
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6. Vides aspektl




Apraksts:

Nereti materialu prognozétais funkcionalais izmantosanas laiks (kokam, betonam ap
200 gadiem) ir garaks neka ekas prognozeétais funkcionalais izmantosanas laiks (nereti
pat zem 50 gadiem), ka arl atseviSsku €kas komponentu, pieméram, starpsienu,
funkcionalais muzs var but pat tikai 20 gadi.

Paredzot materialu pilnvertigu izmantoSanu ari péc eékas un komponentu funkcionala
cikla beigam, tiek samazinats nakotnes resursu paterins, ka arl mazinata nelabveliga
ietekme uz vidi, kas nak no materialu ieguves un apstrades.

Sim kritérijam ir arT finansialais aspekts. Célmaterialu trikums un ieguves cenu
pieaugums jau Sodien liek razotajiem skatities uz demontéto eku bavgruziem ka uz
materialu ieguves iespéjam. Ja nakotné ekas tiks projektetas nemot véra demontazas
principus, tad Sadas €kas vares uzskatit par materialu bankam, kur demontazas darbu
rezultata tiks ieguti materiali un komponenti jauna projekta realizacijai, nevis bavgruzi

ar utilizacijas slogu.

Sasniedzamie rezultati:

RO7 4P Blvnieciba paredzeta atkartoti izmantotu, atgato vai viegli
parstradajamu materialu izmantoSana.

Konkretu materialu(-s) un/vai bives elementu(-s), kura(-u) sastava
japaredz atkartoti izmantots(-i) un/vai viegli parstradajams(-i)
materials(-i) vai komponente(-s), ir noraditi specialo prasibu veidne.
Pasutitajs var noteikt prasibas attieciba uz minéto elementu un/vai
komponensu Tpatsvaru buve vai konstrukcija specialo prasibu veidne.

Prasibu var attiecinat uz jebkuru komponenti vai konstrukciju.

RO2 Atkartoti izmantojami bGvmateriali sastada vismaz specialo prasibu
veidné noteikto procentualo vertibu masas no visas bavmaterialu
masas (aprékinot vismaz 80 % materialu).

Noraditas materialu izmantoSanas iesp€jas pec to tehniska cikla
beigam.

RO3 Blvmaterialiem ir razotaju izsniegtas EPD specialo prasibu veidné
noteiktaja procentualaja apjoma vai vairak (aprekinot no kopéjas jauno
blUvmaterialu masas).
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Buvprojekta paredzeti materiali, kuru ieguve ir izsekojama, materialu
ieguveé nav izmantots piespiedu vai bérnu darbaspéeks.

R0O4 Bivnieciba lietotais kokmaterials ir sertificéts (FSC, PEFC) specialo
prasibu veidné noteiktaja procentualaja apjoma vai vairak.

R0O5 Netiek izmantoti halogenéti hlorfluorogltdenrazi (HCFC) vai
fluoroglidenrazi (HFC) dzesésanas iekartas.

RO6 Projektetas konstrukcijas un elementi paredzeti izjauksanai un

atkartotai salikSanai, vismaz par specialo prasibu veidné noteikto
procentualo vértibu masas no visas buvmaterialu masas
(aprékinot vismaz 80 % materialu).

Noraditas materialu izmantoSanas iesp€jas
pec to tehniska cikla beigam.

lespéjamie Tehniskie risinajumi:

Tiek lietots DZzives cikla aprekins ietekmei uz vidi (LCA) konstrukciju pielagosanai un
buvmaterialu izvélei.

No buvmaterialu razotaja tiek sanemti apstiprinajumi par to sastavu un Kimisko
vielu klatbatni.

Dota priekSroka vietéjo materialu izmantosanai.

DzeséSanas iekartas paredzetas ar aukstumu neséju Freons R32

Darbibas un Materiali:

RO1 27 Apkopoti projekta paredzétie materiali un/vai blves elementi un to
Ipatsvars buve vai konstrukcija un atkartoti izmantotas komponentes
apjoms.

R0O2 Apkopoti projekta paredzétie materiali un risinajumi, kurus iespéjams
izmantot atkartoti.

RO3 Apkopotas no materialu razotajiem sanemtas produkta vides
deklaracijas (EPD) par projekta iek|autajiem materialiem.

R0O4 Sertificéta kokmateriala apjoma aprekins.

R0O6 Uzskaitit galvenos materialus un elementus, paredzot to atkartotu

izmantosanu pec to tehniska cikla beigam.
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Apraksts:

Apzinat planotas buvniecibas vides riskus un noteikt potencialas iesp€jas. Cilvéka
darbibai nereti ir negativa ietekme uz apkartéjo vidi. Kritérija mérkis ir ne tikai apzinat
planotas buvniecibas negativo ietekmi uz apkartéjo ekosistemu, bet ari mekléet iespéjas
uzlabot un pozitiva veida ietekmét apkartejo vidi.

Sasniedzamie rezultati:

RO1 Veikts novertejums planotas bavniecibas ietekmei uz vidi, t.sk.

ieverojot likuma “Par ietekmes uz vidi novertéjumu” noteikto ietekmes
uz vidi novertéjuma saturu.

R0O2 Paredzéti risinajumi biologiskas daudzveidibas nostiprinasanai.

lespéjamie Tehniskie risinajumi:
Apzinatas sastopamo sugu saglabasanas metodes.

Apzinati biologiskas daudzveidibas nostiprinasanas elementi (apstadijumi, zalas
sienas, zalie jumti).

Paredzétas putnu barotavas.
Paredzeti bisu stropi.

Darbibas un Materiali:

RO1 lzstradats novertejums bavniecibas ietekmei uz vidi.
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6.3.1. Apkartejas vides piesarnojums
Apraksts:

Kriterija merkis ir apkopot datus par esoso vides piesarnojumu projekta atraSanas vieta
un iespejam So piesarnojumu noverst.

Sasniedzamie rezultati:

RO1 Apzinati esosas vides piesarnojuma elementi un to utilizéSanas
iespéjas.
Darba organizeésanas plana (DOP) ieklauta kaitigo materialu
utilizésana.

lespéjamie Tehniskie risinajumi:
Azbesta materialu demontaza no projekta atraSanas vietas.
Naftas izstradajumu piesarnojuma savaksana.

Svina udens caurulu demontaza.

Darbibas un Materiali:

RO1 Uzskaititi visi materiali ar potencialo vides piesarnojumu un to
utilizacijas iespéjas.

6.3.2. Piesarnojums buvniecibas laika

Apraksts:

Buvniecibas laika, 1pasi esoso €ku atjaunosanas laika, veidojas daudz bavniecibas
atkritumi. Lielu dalu So atkritumu ir iespeéjams atkartoti izmantot vai parstradat, bet biezi
tas netiek darits. Laicigi prognoze€jot iespejamos buvniecibas laika raditos atkritumus, ir
daudz lielaka iesp€ja paredzet materialu atkartotu izmantoSanu un parstradi.
Buvniecibas laika veidojas ar akustiskais, gaisa kvalitates un gaismas piesarnojums,
kuru nepieciesams laicigi apzinat un meklét iesp€jamos risinajumus.
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Sasniedzamie rezultati:

RO1 Apzinati demontéjamie elementi un materiali, piedavatas to otrreiz€jas
izmantosSanas iesp€jas.

RO2 Darba organizeésanas plana (DOP) ieklauti vides aspekti, nosakot
prognozeto un maksimali pielaujamo vides piesarnojumu buvdarbu
laika.

Darba organizéSanas plana (DOP) paredzeéta vides piesarnojuma
(trokSnu, gaismas un gaisa piesarnojuma) limena kontrole. Noteikti
piesarnojuma mazinasanas pasakumi un pielaujamie limiti.

Darba organizésanas plana (DOP) paredzéta atkritumu Skirosana
buvniecibas laika.

lespéjamie Tehniskie risinajumi:

Veidojot Darba organizésanas planu (DOP), pievérsta uzmanibu bdvniecibas
procesiem ar paaugstinatu trokSnu un gaisa piesarnojumu. Izskatiti pasakumi, lai
mazinatu piesarnojumu.

Péc iespéjas izvairities no iekSdedzes dzin€ju iekartu un tehnikas lietoSanas
buvobjekta.

Paredzéta pretputek|u aizsardziba.

Veicot darbus diennakts tumsaja laika tiek kontroleétas izgaismotas zonas, mazinot
apkartejo teritoriju izgaismosanu.

Apkopoti galvenie apkartéjas vides piesarnojuma avoti buvniecibas laika un noteikti
alternativie risinajumi.

Uzstaditi blvlaukuma akustiskie un gaismas sensori.
Paredzéts izmantot iekartas ar zemaku trokSnu limeni darbibas laika.
DOP paredzéts atkritumu aprites plans.

Darbibas un Materiali:

RO1 Izveidots demontéjamo materialu un elementu apkopojums,
novertejums un potencialas atkartotas izmantoSana iespéjas.
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6.3.3. Atkartotl izmantojamu vai parstradajamu
atkritumu uzglabasana

Apraksts:

Prasibas meérkis ir mazinat sadzives atkritumu apjomu un noteikt skaidru radito

atkritumu apsaimniekoSanas planu.

Sasniedzamie rezultati:

RO1 27 Eka vai tai piegulo$aja teritorija paredz iesegtu, apjumtu un
apgaismotu atkritumu glabatavu, lai €kas lietotajiem nodrosinatu
parstradajamu materialu sSkiroSanu.

Pienemumi, kas ir pamata prognozem par vajadzigo vietu, ir balstiti
metodologija, kas noteikta Ministru kabineta 2017. gada 13. jUnija
noteikumos Nr. 328 "Kritéeriji un kartiba, kada novérte atkritumu dalitas
savakSanas pakalpojuma pieejamibu iedzivotajiem”, Ministru kabineta
2016. gada 13. decembra noteikumos Nr. 788 "Noteikumi par
atkritumu savaksanas un SkiroSanas vietam', ka ar1 attiecigas
pasvaldibas saistoSajos noteikumos.

lespéjamie Tehniskie risinajumi:
Paredzéta biologisko atkritumu kompostéSana, nodosana atkritumu
apsaimniekotajam vai utilizacija ipasuma robezas.
Apkopotas makulattras atkartotas izmantoSanas iespé€jas.
Paredzéta skirojamo atkritumu konteineru uzstadiSana visa eka.
Paredzeti atkritumu konteineri zem nojumes.

Apkopoti galvenie atkritumu tipi, kas rodas €kas lietotajam, un galvenajiem
atkritumiem piemekléetas to atbildigas utilizacijas iespéjas.

Darbibas un Materiali:

RO1 2P |zstradati ekas un/vai teritorijas plani, kuros ir noradita vieta vai vietas
atkritumu skiroSanai un savaksanai, ka ari pienemumi, kas ir pamata
prognozem par vajadzigo vietu un infrastruktdru.
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7. Resursu aspekti




Apraksts:

Prasibas merkis ir mazinat €kas udens patérinu un piedavat risinajumus lietus tdens
izmantoSanai.

Sasniedzamie rezultati:

RO1 Projekta iek|auti risinajumi ekas kop€ja udens patérina samazinasanai.
Prasiba attiecas tikai uz parbuves projektiem.

RO2 Projekta ieklauti risinajumi ekas kop€ja udens patérina samazinasanai
par procentualo vertibu, kura noteikta specialo prasibu veidné. Prasiba
attiecas tikai uz parbuves projektiem.

R0O3 2P Visas sanitaras un virtuves tdens ietaises ir aprikotas atbilstoSi MK
noteikumu Nr.353 “Prasibas zalajam publiskajam iepirkumam un to
piemeérosanas kartiba” 2.pielikuma 5. un 10. sadala noteiktajiem
kritérijiem par sanitartehnisko aprikojumu un klozetpodiem un
pisuariem ar noskaloSanas funkciju un sanitartehniskajai armaturai.

lespéjamie Tehniskie risinajumi:
NodroSinata peléka Gdens (Udens no izlietnem, dusam) atkartota izmantosana.
NodroSinata lietus tdens izmantoSana.
Uzstaditi jaucejkrani ar infrasarkanajiem sensoriem.

Uzstaditas santehnikas instalacijas (dusas sistéemas, podus, pisuarus u.c.)
ar zemu udens patérinu:

o Poda noskalosanai izmmantota Gdens apjoma samazinasana, pieméram, divpakapju skalosana.
o Udens plismas atruma dusa noteikSana (dusa, jaucéjkraniem, u.c.).

Darbibas un Materiali:

RO1 Veikt prognozeto kop€jo udens patérina aprekinu.

RO2 Veikt aprekinus lietus tdens izmantosanas potencialam.

Veikt aprekinus peleka tdens izmantoSanas potencialam.

R0O3 27! Apkopotas produktu datu lapas, kuras noraditie idens patérina
parametri un darbibas specifikacija atbilst prasibam.
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Apraksts:

Paredzet risinajumus potencialajam izmainam €kas ekspluatacijas laika, nodrosinot
vienkarsu telpu pielagoSanu mainigam lietotaju vajadzibam.

Sasniedzamie rezultati:

RO1 |zstradatais telpu planojums |auj pielagot telpas dazadiem lietotajiem
un funkcijam, dalot stavu zonas, kuru platiba noradita specialo prasibu
veidné, nodrosinot lifta un sanitara mezgla piegju.

RO2 Ekas / telpu dizaina pielietots modulars princips, paredzot materialu
izmantosSanu ar standarta izmériem.

|zstradatas dazadas telpu konfiguracijas un iespéjamas izmainas
stavu planojumos un atseviskas telpas.

RO3 Paredzeéta telpu apvienoSana, dal€ji vai pilniba demontéjot starpsienas.

Veicot telpu parplanosanu nav nepiecieSams mainit apkures,
ventilacijas, dzeseSanas, udens apgades un elektribas risinajumus.

lespéjamie Tehniskie risinajumi:
Paredzéta vairaku telpu apvienosana / atdaliSana ar akustiskajam sienam.

|zstradati dazadi telpu planojuma risinajumi, paredzot telpas lietotaju skaita
izmainas.

Paredzetas vairakas konfiguracijas vienai telpai.
lespeéjama telpu apvienoSana neskarot inzeniertiklus.

Telpu planojuma izmantoti modularie izméri ar soli 300 mm.

Darbibas un Materiali:

RO1 |zstradata potenciala stavu daliSanas skice.

R0O2 Interjera mebelu planojumi paredzéti ar alternativam konfiguracijam.
|zstradatas skices ar iesp&jamajam telpu konfiguracijam.

RO3 Planu skices ar konstrukcijam, kuras iespejams ekspluatacijas laika
demontét bez apjomigiem buvdarbiem.
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Apraksts:

Daudzas no ieprieksejos gados buvetajam ekam neatbilst musdienu energoefektivitates
prasibam. Ekas energoefektivitates paaugstinasanas prasibas galvenais mérkis ir ne
tikai izvirzit prasibas jaunu eku projektéSanai, bet art iepriek$ buvetu eku atjaunosanai.
Ekas energoefektivitates paaugstinadana ietekmé ne tikai ekonomisko pusi, ko ilustré
dzives ciklu izmaksu aprékins, bet art €kas ilgmuzibu, jeb Dzives cikla aprékinu ietekmei
uz vidi un iekstelpu termisko klimatu.

Sasniedzamie rezultati:

RO1 Nodrosinata normativo aktu izpilde attieciba uz ekas energoefektivitati
(t.sk. Eku energoefektivitates likums, MK noteikumi Nr.280 “Noteikumi
par Latvijas bavnormativu LBN 002-19 "Eku norobezojo$o konstrukciju
siltumtehnika", MK noteikumi Nr. 222 “Eku energoefektivitates
aprékina metodes un éku energosertifikacijas noteikumi”)

Apkopota informacija par galvenajiem energoefektivitates raditajiem,
t.sk. raditaju planotajam izmainam pirms un pec projekta istenoSanas
(planotais energijas patérina samazinajums, utt.).

R0O2 2P Eku jaunas bavniecibas gadijuma blves kopéjas primaras energijas
patéerina novertejums kWh/m2 gada atbilst A+ klasei un primaras
neatjaunojamas energijas patérina novertéjums neparsniedz 60%.

Eku parbives darbu gadijuma bives kop€jo primaro enerdijas patérina
novertéjumu var noteikt A klases limeni, tai skaita primaras
neatjaunojamas energijas patérina novertejums ir lielaks par 60%.

lespéjamie Tehniskie risinajumi:
Paredzéta arejo konstrukciju siltinasana (jumta vai béninu, arsienu un pagrabstava
parsegumi).

Paredzeta jaunu logu ierikoSana paredzot tris stiklu paketes ar U-vertibu(logam)
<0.8 W/(m2K).

Paredzéta stiklotu pakesu ierikoSana esosajos 10gos.

Paredzeta esosSo logu hermétiska iestrade (logu iestradajot no jauna ar
pasbriestosajam lentam, logu vértnu atjauno$ana ar blivéjuma iestradi).

Paredzéta vejtvera ieriko$ana iegjas mezglam.
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Paredzeta energoefektivu instalaciju un iekartu uzstadisana (apgaismojums,
virtuves iekartas, liela sadzives tehnika, lifti, pacélaji, eskalatori u.c.).

Paredzéts ekas apkuri un karsta udens sagatavo$anu nodrosinat ar siltumsukna
palidzibu.

Paredzets izmantot mehanisko ventilaciju ar augstu siltuma atgtsanas koeficientu

<78 %.
Veikta termografiska fotofiksacija, identificgjot ekas termiskos tiltus.
Paredzéta ekas aréja apgaismojuma automatizacijas iespéjas.

Pieversta uzmaniba hermetiskumam, izstradajot konstrukciju mezglus.

Darbibas un Materiali:

RO1 Energoefektivitates simulacijas un dinamiskie apréekini, izmantojot
gada klimatiskos datus, dalitus pa stundam.
Izstradati apréekini norobezojoSajam konstrukcijam, tai skaita
siltumtehniskie aprekini, kondensacijas riska aprekini, termisko tiltu
aprekini.

R0O2 2P Ekas pagaidu energosertifikats, kas izstradats atbilstosi Ministru
kabineta 2021. gada 8. aprila noteikumiem Nr. 222 "Eku
energoefektivitates aprékina metodes un eku energosertifikacijas
noteikumi”.
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Apraksts:

Lai péc iespéjas samazinatu ekas energijas patérinu, buvprojekta izstrades laika ir rGpigi
jaizsver pasivo tehnologiju (saules radiacijas kontroles lidzekli, ZalGziju, slégu, dabigas
ventilacijas) iespgjamais pielietojums projekta ietvaros un tikai péc pasivo tehnologiju
pielietoSanas var runat par aktivo stratégiju (saules panelu, saules kolektoru, véja
generatoruy, siltumsiknu) izmantoSanu projekta. Galvenais aktivo un pasivo stratégiju
merkis ir samazinat ekas energijas patérinu.

Sasniedzamie rezultati:

RO1 Paredzéts, ka eéka izmantota energija nak no projekta ieklautiem
atjaunojamajiem energoresursiem (saules kolektori, saules paneli,
siltumsikni, véja generatori, u.c.) par procentualo vértibu, kura noteikta
specialo prasibu veidné.

R0O2 Ekas bazes slodzes energijas patéring, neskaitot lietotaja ietekmi, tiek
nosegts ar atjaunojamajiem energijas resursiem, iegitiem no projekta
teritorija uzstaditam sistemam.

lespéjamie Tehniskie risinajumi:
|zmantotas pasivas saules tehnologijas (siltumenergija no saules radiacijas).
Izmantotas aktivas saules tehnologijas (pieméram, Gdens sildisana).
Paredzéta saules panelu izmanto$ana elektroenergijas razoSanai.

Paredzeta iegUtas energijas uzkrasana / novadisana e-mobilitates uzladei.

Paredzéta dabigas ventilacijas izmantoSana ekas nakts atdzesesanai.

Darbibas un Materiali:

RO1 Veiktas simulacijas par pasivo stratégiju potencialu.

Veikts aprékins par prognozéto sarazoto energiju no atjaunojamajiem
resursiem.

R0O2 Veikts aprékins par prognozéto sarazoto energiju no atjaunojamajiem
resursiem.

Ekas bazes slodzes energijas patérina aprékins.
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Apraksts:

Prasibas merkis ir veicinat funkcionalu risinajumu ieklausanu telpu un eku dizaina, kas
nodroSina vieglaku tiridanu un uzturéSanu, lidz ar to samazinat €kas uzturéSanas
izmaksas un uzturéSanai nepiecieSamo laiku.

Sasniedzamie rezultati:

RO1 leejas mezglos paredzeti atbilstosi risinajumi ara piesarnojuma (smilts,
sals, sniega) savaksanai vismaz 2,4 m garuma.

Pie visam ekas ieejam paredzeti kajslauki.

RO2 Paredzeti risinajumi fasades elementu tiriSanai.

Paredzéti risinajumi logu tirisanai.

RO3 Paredzeti risinajumi intensivas noslodzes vietu aizsardzibai.

Sienas un citas konstrukcijas koridoros, noliktavas, tehniskajas telpas,
liftos u.c., pasargatas no ratinu vai saimniecibas tehnikas raditiem
bojajumiem.

Pasargatas eku konstrukcijas no autotransporta raditiem bojajumiem.

R0O4 Paredzeti risinajumi, lai atvieglotu iekstelpu uzkop$anu (tiras gridas
princips, neveidojot komunikaciju celus cauri gridu segumiem).

Paredzeti projekta risinajumi, lai mazinatu uzkopjamo virsmu platibas.

Paredzeti viegli tirami un uzturami interjera apdares materiali.

lespéjamie Tehniskie risinajumi:
Projekta paredzeto logu tiriSana ir veicama no iekstelpam.

Paredzeti lieli kajslauki abpus ieejas durvim, netirumu savaksana vismaz 5 solu
ietvaros (4 m).

Paredzets pasattiross fasades krasojums.
|zvéleti raibi gridas segumi, mazinot traipu un lietojuma pazimju vizualo efektu.
|zvéleti segumi un mébeles ar zemu putek|u uzkrasana risku.

Radiatori izvietoti vismaz 15 cm virs gridas l[imena ar ievadiem siena, nodrosinot
vieglu uzkopsanu.
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Paredzéts telpas apsildi atrisinat bez radiatoriem.
Margas kapnem stiprinatas pie laidiem, nevis uz pakapieniem.
Paredzeti pie sienas stiprinati podi un izlietnes.

Apgaismojums ir integréts griestos, lai nav nepiecieSams slaucit puteklus no
gaismekliem.

|zveleti viegli tirami materiali biezas saskarsmes virsmam (rokturiem, galda
virsmam, margam, gaismas slédziem).

Paredzetas atdures un apmales, lai aizsargatu sienas no saimniecibas tehnikas.

Darbibas un Materiali:

Netiek izvirzits.
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8. Procesi




Apraksts:

Fkas dzives cikla izmaksu aprékina (LCC) izstrades mérkis ir apzinat kopé&jas ékas
dzives cikla izmaksas un salidzinat alternativo tehnisko risinajumu izmaksas gan
buvdarbu laika, gan ekspluatacijas laika, lai nodrosinatu optimalako variantu izveéli
atbilstosi projekta merkim un budzetam.

Sasniedzamie rezultati:

RO1 |zstradats ekas dzives cikla izmaksu apréekins (LCC) ar kopéjam ékas
dzives cikla izmaksam (ietverot visus bUvprojekta paredzetos
risinajumus) uz 50 gadiem.

Ekas dzives cikla izmaksu aprékins ietver gan kapitala investicijas
izmaksas (jeb CAPEX), gan uzturésanas izmaksas (jeb OPEX).

Ekas dzives cikla izmaksu aprékins ietver inzeniersistému, baves
elementu un apdares risinajumu izmaksas ar sadu minimalo apréekina
detalizaciju:
o Buvprojekta risinajumu detalizacija:

» Buvprojekta dala

e InZeniersistéema, konstruktivais elements (vai elementu
kopums), darbu veids

o lzmaksu poziciju detalizacija:

» Buvdarbuizmaksas
e |ekartas vai materiala izmaksas
e |zbUves un uzstadisanas izmaksas

» Ekspluatacijas izmaksas
e Apkopes izmaksas
e Nomainas izmaksas
e Lietosanas izmaksas (resursu paterins)
e Utilizacijas izmaksas

Ekspluatacijas izmaksu apréekina janem véra energijas patérinu,
iekartas apkopés un to biezumu, kalposanas ilgumu un garantijas
periodu (ja attiecinams).
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Aprékinos izmantojamie dati ir japieprasa no materialu un iekartu
razotajiem. Gadijumos, ja nav iesp€jams sanemt informaciju no
razotajiem, ir pielaujams lietot publisko datu bazu datus.

Gadijuma, ja projekts tiek Tstenots BIM vidg, ekas elementu (t.sk.
konstrukciju un materialu) tehnisko informaciju (masa, platiba, tilpums,
skaits) nepiecieSams nolasit no BIM modeliem.

Visa ekas dzives cikla izmaksu apréekina ieklauta informacija ir
pamatota ar izejas datiem vai aprekiniem.

Ekas dzives cikla izmaksu aprékina ieklauta informacija nesatur
pretrunas ar bdvprojekta dokumentacija (t.sk. BIM, ja attiecinams),
apréekinu un simulaciju apkopojuma veidné (t.sk. aprékinu un simulaciju
originalos failos un atskaités) un rezultatu uzskaites un kontroles
veidné ieklauto informaciju.

Ekas dzives cikla aprékinam ir japievieno pielietoto metozu apraksts,
ka arT tekstuals secinajumu apkopojums.

Gadijuma, ja bavdarbu laika tiek veiktas izmainas buvprojekta, ekas
dzives cikla izmaksu apréekins ir jaaktualizeé atbilstosi veiktajam
izmainam.

R0O2

|zstradats ekas dzives cikla izmaksu aprékins (LCC) saskana ar RO
limena prasibam.

Ekas dzives cikla izmaksu aprékina izstrades laika tika veikts
alternativo risinajumu un to izmaksu salidzinajums visam specialo
prasibu veidné atzimetajam buvprojekta sadalam un pozicijam.

Katrai specialo prasibu veidné atzimetai buvprojekta sadalai un
pozicijai ir japiedava tris alternativie risinajumi. Pusém vienojoties, ja
pastav objektivs pamatojums, alternativo risinajumu skaitu var
samazinat (piemeéeram, ja risinajumam objektivu iemeslu dé| ir pieejams
tikai viens alternativs risinajums, Sai pozicijai ir pielaujams piedavat
salidzinajumu tikai starp diviem risinajumiem).

Sagatavojot alternativo risinajumu un to izmaksu salidzinajumu,
izpilditajam ir japiedava ekonomiski un tehniski optimalakie risinajumi.
|zpilditajam jasagatavo informacija par alternativo tehnisko risinajumu
galvenajiem tehniskiem raditajiem, ka ari jasniedz skaidrojums par
alternativo risinajumu ietekmi uz citu izvirzito ilgtspéjas prasibu un
sasniedzamo rezultatu limenu izpildi.
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Pielietotie (jeb izstradatie un ieklautie bavprojekta) tehniskie risinajumi
ir izveleti pamatojoties uz alternativo risinajumu un to izmaksu
salidzinajumu, ka ari no ta izejoSiem secinajumiem.

Gadijuma, ja blvprojekta tiek konstatéti trikumi vai kladas, korigétie
risinajumi ir jaizstrada ieverojot R02 limena prasibas, proti, salidzinot
alternativos risinajumus.

lespéjamie Tehniskie risinajumi:
NepiecieSamas informacijas ieguve no razotajiem un datubazem.

Laiciga materialu un risinajumu ar zemam uzturéSanas izmaksam, ka arf zemu
ietekmi uz vidi, apzinasana.

Darbibas un Materiali:

RO1 Dzives cikla izmaksu apréekins uz 50 gadiem.
R0O2 Dzives cikla izmaksu aprékins uz 50 gadiem, salidzinot alternativos
risingjumus.
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Apraksts:

Fkas Dzives cikla aprékina ietekmei uz vidi (LCA) izstrades mérkis ir apzinat ékas
buvniecibas un ekspluatacijas laika radito ietekmi uz vidi.

Sasniedzamie rezultati:

RO1 |zstradats ekas dzives cikla apréekins ietekmei uz vidi (LCA)
uz 50 gadiem.

Ekas dzives cikla aprékina ietekmei uz vidi (LCA) ir ietverta informacija
ar Sadu minimalo aprekina detalizaciju:

o Buvprojekta risinajumu detalizacija
= [Ekas arsienas
= [Ekas ieksSsienas
= Parsegumi
= Jumta konstrukcijas
= Pamati
= Logiundurvis
» |nzeniersistémas un to tikli
o letekmes uz vidi raditaju detalizacija:
» (Globalas sasilsanas potencials (GWP)
= (Ozona slana izsikuma potencials (ODP)
» Fotokimiskais ozonradisanas potencials (POCP)
= Skabinasanas potencials (AP)
= FEitrofikacijas potencials (EP)

Veicot aprékinu jaieklauj informacija par izmantoto buvmaterialu
materialu razoSanas etapu (A1-A3), ékas lietoSanas etapu (B1-B7),
ka art dzives cikla beigu etapu (C1-C4), izvertejot iesp&ju materialu
atkartotai izmantosanai (D).

Datus par lietoto materialu ietekmi uz vidi nepiecieSams nolasit no

produktu vides deklaracijas EPD (environmental product declaration),
ja stinformacija nav pieejama pie razotaja, pielaujams izmantot
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informaciju no publiskas materialu datu bazes ka pieméram
“Okobau.dat".

Produktu vides deklaracijai EPD vai materiala informacijai no
datubazes jasatur informacija par:

o Materiala razoSanas etapu A1-A3
o Dzives cikla beigam C1-C3

Informaciju par lietoSanas etapu pielaujams pievienot vadoties péc
razotaja sniegtas informacijas

Ekas dzives cikla aprékins ietekmei uz vidi veicams un iesniedzams
Excel formata, iesniegSana citos formatos ieprieks saskanojot ar
pasutitaju.

Gadijuma, ja projekts tiek istenots BIM vidg, ekas elementu (t.sk.

konstrukciju un materialu) tehnisko Informaciju (masa, platiba, tilpums,
skaits) nepieciesams nolasit no BIM modeliem.

Visa ékas dzives cikla aprékina ietekmei uz vidi ieklauta informacija ir
pamatota ar izejas datiem vai aprekiniem.

Ekas dzives cikla aprékina ietekmei uz vidi ieklauta informacija nesatur
pretrunas ar bdvprojekta dokumentacija (t.sk. BIM, ja attiecinams),
aprekinu un simulaciju apkopojuma veidné (t.sk. aprékinu un simulaciju
originalos failos un atskaités) un rezultatu uzskaites un kontroles
veidnée ieklauto informaciju.

Ekas dzives cikla aprékinam ietekmei uz vidi ir japievieno pielietoto
metozu apraksts, ka ari tekstuals secinajumu apkopojums.

Gadijuma, ja buvdarbu laika tiek veiktas izmainas buvprojekta, ekas
dzives cikla aprekins ietekmei uz vidi ir jaaktualize atbilstosi veiktajam
izmainam.

R0O2 |zstradats ekas dzives cikla apréekins ietekmei uz vidi (LCA) saskana ar
RO1 llmena prasibam .

Ekas dzives cikla aprékina ietekmei uz vidi tiek sasniegti $adi rezultati:

o Globalas sasilsanas potencials (GWP) < 40 kg CO,-eq./m2 x gada

! https://www.oekobaudat.de/no_cache/en/database/search/daten/db2.html#bereich?2
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Ozona slana izstkuma potencials (ODP) < 3.7E-06 kg R11-eq./m2 X
gada

Fotokimiskais ozonradisanas potencials (POCP) < 0.0070 kg C3H4-
eq./m2 x gada

Skabinasanas potencials(AP) < 0.100 kg SO2-eq./m2 x gada
Eitrofikacijas potencials (EP) < 0.0085 kg PO4-eq./m2 x gada

Gadijuma, ja blvprojekta tiek konstatéti trikumi vai kladas, korigétie
risinajumi ir jaizstrada ieverojot R02 limena prasibas, proti, sasniedzot
definétos rezultatus.

lespéjamie Tehniskie risinajumi:

Active House LCA izstradata rika? izmantosana.

Rika OneclickLCA izmanto$ana.?

Darbibas un Materiali:

RO1 LCA aprekins uz 50 gadiem.

R0O2 LCA apréekins uz 50 gadiem, sasniedzot noteiktos rezultatus.

2 https://www.activehouse.info/submit-your-project/create-a-radar/

3 https://www.oneclicklca.com/
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Apraksts:

BIM projekta realizacija sniedz daudzus ieguvumus projektéSanas, buvniecibas un
apsaimniekosanas laika, l1dz ar to, no procesa viedokla, BIM projekta realizacija tiek
uzskatita ka ilgtspéjigs risinajums.

BIM projekta realizacijas galvenie ieguvumi ir Tsaki projektéSanas termini, cieSaka
iesaiste projektésanas laika ka no visiem specialistiem, ta ari no pasutitaja puses, laicigi
noverstas problémvietas buvprojekta, kas noved pie kvalitativakiem risinajumiem un
precizakiem buvdarbu apjomiem. Blvniecibas laika BIM projekts nodroSina efektivaku
alternativu  risingjumu izveidi, izbuvéto risingjumu  kvalitates  kontroli, bet
apsaimniekosSanas procesa galvenie ieguvumi ir digitala dvina (jeb aktivu informacijas
modela) izveide, kas sevi satur visu tehnisko informaciju par eku, piesaistitu mode|u
geometrijai.

Papildus augstak minéetajiem ieguvumiem, BIM izveide ar tehniski preciziem datiem dod
iespéju izmantot modelus un informaciju dazadu veidu simulaciju un aprékinu veiksanai,
kas sniedz iesp€ju daudz kvalitativak un precizak prognozét ilgtspéjas prasibu un
sasniedzamo rezultatu limenu izpildi.

VNI BIM  prasibu  dokumentacija ir pieejama VNI majas lapa
(https://www.vni.lv/kompetence/bim-kompetences-centrs).

Sasniedzamie rezultati:

RO1 Projekts istenots BIM vide, ietverot vismaz Sadus BIM procesa
komponentus:

o BIM modeliirizstradati AR, BK, AVK un UK buvprojekta dalam
o Rasejumiem ir atvasinati no 3D BIM modeliem

o Darba uzdevums projektéSanai (jeb tehniska specifikacija) satur
Pas(titaja informacijas prasibas (PIP), t.sk. prasibu izstradat BIM
Istenosanas planu (BIP)

o Minimalais grafiskas detalizacijas limenis: modela elements ir
grafiski attelots ka konkréts un precizs objekts vai sistéma péec
noteikta daudzuma, lieluma, formas, atrasanas vietas, orientacijas
un interfeisiem ar citam éku sistemam. Modelét detalas, kas
nepiecieSamas elementa koordinacijai ar tuvuma esosajiem vai
pievienotiem elementiem (pieméram, tiek modeléti balsti un
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savienojumi), nav nepiecieSams (jeb LOD 300 atbilstosi BIM Forum
dokumentam “Level of Development Specification 2021 (Part 1)")

Modeli satur negrafisko parametrisko informaciju

Blvprojekta izstrade tiek izmantots atvértais failu formats (IFC)

R0O2 Projekts istenots BIM vide saskana ar RO1 limena prasibam.

lzmantojot projekta ietvaros izveidoto BIM, 3D videé ir izstradati vismaz
sadi materiali (attiecinames, ja ir izvirzitas attiecigas ilgtspéjas prasibas
un sasniedzamo rezultatu imeni):

@)

@)

Ekas termiskas simulacijas (5.1., R02)

Telpu dinamiskas gaisa plusmu un virsmu temperaturu simulacijas
(5.1., RO3)

Simulacijas maksligajam apgaismojuma [imenim iekstelpas
(5.5, R0OT)

Dienas gaismas simulacijas (5.5., R02)
Dinamiskas dienas gaismas simulacijas apzilbsanai (5.5., R04)
Vides pieejamibas analizes (5.6.4., R04)

Simulacijas par pasivo stratégiju potencialu (7.4., R01.)

lespéjamie Tehniskie risinajumi:

Veikta informacijas nolasiSana no BIM modeliem aprékinu veikSanai.

Geometriskas informacijas nolasisana no BIM orginalfailiem, veidojot jaunus 3D
mode|us simulaciju veikSanai.

Geometrijas pielagoSana vadoties péc simulaciju rezultatiem.

Darbibas un Materiali:

Netiek izvirzits.
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Apraksts:

Prasibas merkis ir apzinat projekta lietoto kokmaterialu izcelsmi. Gut parliecibu ka
kokmaterials un koka izstradajumi nak no atbildigas mezsaimniecibas, nodrosinot
vides, socialo un ekonomisko atbalstu.

Sasniedzamie rezultati:

RO1 2P Visiem kokmaterialiem vai koka izstradajumiem, kas paredzéti iebUvei
€ka vai labiekartojumos, jabut likumigi iegutiem atbilstigi Eiropas
Parlamenta un Padomes 2010. gada 20. oktobra Regulai (ES)
Nr. 995/2010, ar ko nosaka pienakumus tirgus dalibniekiem, kas laiz
tirgd kokmaterialus un koka izstradajumus (Regula (ES) Nr. 995/2010).

Prasiba attiecas uz iebuvejamo kokmaterialu un koksnes produktiem.

Prasiba neattiecas uz tehnisko koksni — materials izmantots pagaidu
konstrukcijas, tai skaita, pieméram, veidniem, droSibas nozogojumam,
barjeram buvniecibas laika u. tml.

lespéjamie Tehniskie risinajumi:
Visu lietoto kokmaterialu un koka izstradajumu apkopojums
Lietoti kokmateriali ar FSC un PFSC sertifikatiem
Lietoti kokmateriali ar apliecinajumu par atbilstibu (ES) Nr. 995/2010

Netiek lietoti kokmateriali ar nezinamu izcelsmi

Darbibas un Materiali:

RO7 4P FSC vai PFSC sertifikats kokmterialiem un/vai koka izstradajumiem vai
ekvivalents notificétas iestades apliecinajums par kokmaterialu un
koksnes produktu atbilstibu Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas
(ES) Nr. 995/2010 (2010. gada 20. oktobris), ar ko nosaka pienakumus
tirgus dalibniekiem, kas laiz tirga kokmaterialus un koka izstradajumus,
prasibam.
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Apraksts:

Prasibas meérkis ir mazinat buvniecibas atkritumus, materialu atgriezumu utilizéSanu un
buvmaterialu izniekoSanu buvniecibas laika. Buvniecibas laika jarod risinajumi mazinat
buvmaterialu parpalikumus, pasutot precizus apjomus, nododot neizlietotos materialus
atpakal razotajam vai atrodot citu pielietojumu materialam pirms ta utilizacijas.

Sasniedzamie rezultati:

RO1 2P Atkritumi, kas rodas parbves darbos, iznemot nojaukSanas
atkritumus, neparsniedz 17t uz 100 m? no iekstelpu bruto platibas.

lespéjamie Tehniskie risinajumi:
RUpnieciski razotu buvkomponentu izmantoSana

Precizu materialu apjomu pasutiSana mazinot atgriezumus un neizmantotos
materialus

Neizmantoto materialu un atgriezumu nodosana razotajam.
Darbibas un Materiali:

Netiek izvirzits.
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Apraksts:
Prasibas merkis ir nodrosinat gaisa kvalitates kontroli.

Sasniedzamie rezultati:

RO1 2P Gaistoso organisko savienojumu un formaldehidu saturu mérijumi
iekStelpu gaisa.

lespéjamie Tehniskie risinajumi:

Veikti iekstelpu gaisa kvalitates merijumi ( gaistoSo organisko savienojumu saturam
gaisa) atbilstosi ISO 16000-6 Indoor air

Veikti iekStelpu gaisa kvalitates merijumi ( gaistoSo organisko savienojumu saturam
gaisa) atbilstosi EPA (Environmental Protection Agency US) StandartsTO-1 /TO-15/
TO-17 un TO-11A (formaldehids)

Veikti iekStelpu gaisa kvalitates merijumi ( gaistoSo organisko savienojumu saturam
gaisa) atbilstosi ASHRAE 189.1- 2014 (TVOC atskaite atbilstosi CDPH (California
Department of Public Health) standarta 1.1 metodei

Darbibas un Materiali:

RO1 2P 4 nedélas péc apdares darbu pabeigsanas veikti mérijumi telpas
atbilstoSi piemeérojamiem standartiem, lai konstatéetu kopéjo gaistoso
organisko savienojumu un formaldehidu saturu iekStelpu gaisa.
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Apraksts:

Prasibas meérkis ir nodrosinat atkartoti izmantotu vai viegli parstradajamu materialu
izmantoSanas kontroli.

Nakotnes resursu patérinu var samazinat, paredzot materialu pilnvertigu izmantoSanu
ari pec e€kas un komponentu funkcionala cikla beigam. Nereti materialu prognozetais
funkcionalais izmantosanas laiks (kokam, betonam ap 200 gadiem) ir garaks neka ekas
prognozétais funkcionalais izmantoSanas laiks (nereti pat zem 50 gadiem), ka ari
atsevisSku ekas komponentu, pieméram, starpsienu, funkcionalais muzs var but pat tikai
20 gadi.

Sasniedzamie rezultati:

RO1 27 Atkartoti izmantota vai viegli parstradajama materiala izmantosanas
apliecinasana.

lespéjamie Tehniskie risinajumi:
N/A

Darbibas un Materiali:

RO1 2P Produktu vides deklaracijas (saskana ar piemérojamiem standartiem).
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Apraksts:

Prasibas merkis ir palielinat atkartoti izmantoto bavmaterialu Tpatsvaru, kas radusies
demontazas laika, ka ar1 noteikt, Skirot un nodot parstradei materialus, kurus nav
iesp€jams atkartoti izmantot.

Sasniedzamie rezultati:

RO 4P Vismaz 55 procenti (masas procenti) nebistamo atkritumu, ko sarazo
nojaukSanas un demontésanas darbos, iznemot rakSanu un
aizbérsanu, sagatavo atkartotai izmantoSanai, parstradei un citiem
materialu atguSanas veidiem, t.sk.:

1) kokmateriali, stikla, metala, kiegelu, akmens, keramikas un betona
materiali, ko atgust no ékas galvenajam konstrukcijam;

2) izbOves elementi un nenesosie elementi, tostarp durvis un to ramii,
gridas segums, griestu platnes, gipsa paneli, plastmasas profili,
izolacijas materiali, logu ramiji, logu stikls, kiegeli, betona bloki un
gatavelementi, terauda stiegras.

lespéjamie Tehniskie risinajumi:
N/A

Darbibas un Materiali:

RO1 2P Sagatavots pirms nojauk$anas/pirms demontésanas audita zinojums,

kas ietver informaciju par planoto nebistamo atkritumu apjomu un
veidu.

Sagatavota atskaite par izmantoto sistemu, kas nodroSina radusos
atkritumu monitoringu un uzskaiti.

Apkopotas pavadzimes un faktarrekini, kuri parada, kur nonak
atkritumu sutijumi un tadu materialu sutijumi, kas vairs nav uzskatami
par atkritumiem.

67



Y

a > N

. Pielikums. Projekta specialo prasibu veidne

Pielikums. Rezultatu uzskaites un kontroles veidne
Pielikums. Aprékinu un simulaciju apkopojuma veidne
Pielikums. lekstelpu apdares materialu prasibas

Pielikums. Prasibu karte
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